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IL BOSCO DELLA MACCHIA FAGGETA - MONTE AMIATA

Per un utilizzo corretto del bosco & necessario rispettare alcune semplici regole:

1. Comportamento. Nel nostro territorio comportatevi esuttumente come
nel vostro giardino. Quando tornerete sard ancor pit bello, pulito e godibile.
2. Rifiuti. Usate contenitori per riportare a casa i vostri rifiuti, oppure i cus-
sonetti delle upposite uree di sostu, Gli unimuli del bosco hon umauno u
spuzzatura dell’'uomo.

3. Sentieri. | sentieri dellu Mucchiu Fuggetu sono ben segnuluti e vi consen-
toho un’ampid esplorazione del territorio, hon lasciuteli, eviterete di perdervi.
Non & consentito I'ingresso dllu proprietd con veicoli a motore.

4. Alberi. Sono lu veru bellezza della montugnuy, il nostro bene pit yrande e
servono dll’ambiente. Non dunheygidteli.

5. Sassi. Oghi unyolo del bosco e oghi susso ospituno piunte e unimali,
Rispettuteli.

6. Sotftobosco. Fiori, erbe, fodlie e terriccio funno purte dell’ecosistemu. Non
raccodlieteli.

7. Funghi. Per |u ruccoltu & necessurio un dpposito permesso, potreste in-
correre in sunzione. Seyuite le regole dellu ruccoltu: se hon conoscete lu
specie hoh dunhegyiate il fungo e lusciutelo hel bosco.

8. Animali. E possibile fare incontri graditi con caprioli, cinghiali, istrici, volpi,

scoiuttoli ed eccezionulmente lupi. Non ubbiute paurd, he hanno piu loro.
Imparate u riconoscere lu grande varietd di uccelli, dal loro canto.

9. Acqua. Lu Mucchiu Fugyetu hu collocuto dl primo rifugio, dl rifugio Cun-
tore e in loculitd Piunello fre fontanelle. Servitevi pure.

10. Fuochi. E ussolutumente proibito uccendere fuochi. Per i vostri pic-hic
usute unu delle humerose uree uttrezzute. q
linostrobosco é certificato PEFC che €indice dialtaqualita del- Q‘/

la gestione forestale. Per conservare la certificazione occorre F’EFC
chevenganorispettate tutte le norme di cui ai punti precedenti. :

B SENTIERO DEL “CAPOMACCHIA”

Il sentiero denominuto “Capo-
macchia” ripercorre la vecchia
Mmulattiera di arroccaumento che
fransitava di piedi del Corno di
Belluria per poi arrivare fino dllu
Vetta dell’ Amiuta, Il sentiero hu
unud lunghezza di 2.6 Km. Parte
d guotu m.1239 s.I.m. dul bivio
che si incontra sul percorso che
dal podere della "Cipriana” por-
ta dlla fonte delle “Metutelle”.
Oltrepussuto il confine di pro-
prietd, identificuto du un cippo
in pietra trachiticy, si entra nel
territorio dellu Mucchiu Fuggetu u quota m.1260 s.l.m. Superundo
unh dislivello totdle di 337 m., si ragyiunge Piun dellu Piscina a quotu
m.1576 s.l.m. Il tracciuto uttraversu lu parte pid reconditu del ver-
sunte est del Monte Amiata percorrendo il versante sud del fosso
dellu “Coccu”. Circu u metd percorso un occhio uttento pud no-
tare I'unicu testimoniunza della presenza umana in yuei luoghi: il
rudere di unu cupunna per il riparo del "Caupomacchiu”, vigilunte
del territorio dellu Mucchiu Fugygetu, L'ulfima purte del fracciuto &
pdrticolarmente impegnativa ma di grande bellezza. Innumerevoli
fornunti si rincorrono per sculure pid di 100 M. di quota in Meno di
700 metri lineuri. Il percorso si conclude dl *Piun dellu Piscinu” luogo
di hotevole fuscino haturdlistico e dulla particolure conformazione
geomorfoloyicu.

B SENTIERO DI “RIGALE”

Il sentiero di Rigule, denominuto unche “Funfuni”, ripercorre per
un lunyo tratto il vecchio tracciuto redlizzato fra gli anni 50 e 60
dagli operdi che lavoravano hei cosiddetti “Cantieri Fanfani”. Il sen-
fiero hu und lunghezzu di 5,3 km, purte a quota M. 1223 s.I.m. dullu
strada provincidle che sdle dlla Vetta dll’altezza del fosso “Rigule”.
Superando un dislivello totdle di 353 m. raggiunye il "Pian della Pi-
scinu” a quotu M. 1576 s.I.m.. Il percorso uttraversu numerosi fossi del
versunte est dell’Amiutu: il Fosso *Colombo”, il Fosso “dell’Ermetu”
(denominuato unche “Fossutaccio”) e il Fosso “dell’Acyua Gidlla”,
Il sentiero si immerge in unu delle fugygete piu incontuminute d’Eu-
ropu regulundo sugygestioni ed emozioni uniche, in un silenzio yuusi
surredle,

[ SENTIERO “SASSO DE’ MERCHI”

[l sentiero denominato “Susso de’ Merchi” prende il home du
un’incisione scolpitu sullu rocciu che rappresentava il confine tru
le proprietd dei Conti Cervini di Vivo d’Orciu e lu proprietd dellu
Macchiu Fuggetu. Liscriziohe "Cucciu e pescu riservuta u Luigi
Cervini” dututu 1876, & sempre legyibile. Lu fruse & testimonianzu
del futto che le terre dell’Amiutu erano ricche di cucciugione e
vehivuno solcute du humerosi corsi d’ucyud hei quuli tfrovavano
dimoru le specie ittiche dei sulmonidi (tfrote). Il sentiero € un unello

T g F ¢ che purte e urrivu dl piuz-
" : ¥ zule del “Primo Rifuyio”
(yuota m.1277 s.l.m.) per-
correndo la zoha pid bus-
su dellu fuyyetu, scen-
dendo fino u yuotu m.
1160 s..m. e yiungendo
al confine Nord. Il tracciu-
to, dopo aver percorso lu
zohu del "Piun dei Renui”,
risale verso il “Primo Rifu-
ygio” trunsitundo uccun-
to dlla sorgente “Fonte
Barbara”, La luhghezzu
complessiva & di 2,8 km
e supera un dislivello di
234 m. totuli rendendo il
fpercorso hon froppo im-
peygndtivo.

SENTIERO DELLA “SCALETTAIA”

Il sentiero denominuto “Sculettuiu” & il prolungumento del sen-

fiero "Cupomucchia”, Parte dalla Stradu Provincidle che dal Prato
della “Contessu” raggiunge la Vetta dell’ Amiata in localita “Pian
della Piscina” ripercorrendo il tratto findle dellu vecchia mulattie-
ra. Il sentiero che ha una lunghezza di 1 km, inizia a quota m. 1576
s.l.m. fino ad arrivare dll’ultima tappa a quota m. 1730 s.I.m. dove
froviamo lu “Madonnu deyli Scouts”, monumento collocuto il 9 lu-
dlio 1961, nel territorio del- - : ’
la Societd Macchia Fag-
yetyu, per iniziutivu dello
scoutismo yrossetuno. Lu
statua infatti fu collocata
sullu vetta dl termine di
un pellegrinugyio di die-
ci giorni in vari puesi dellu
Maremma, |l sentiero ha un
dislivello di 154 m. e risultu
purticolarmente impegynu-
tivo nell’ultimo tratto primu
di ragyiungere lu Vettu
dell’Amiata,
In occusione del cente-
nhario dell’elevazione della
Croce monumentaule, sono
state scolpite su dlcuni sus-
si lungo il percorso le 14
stazioni della Via Crucis.

SENTIERO “PISTA DI FONDO” ANELLO LUNGO
E ANELLO CORTO

La pista du fondo del “Primo Rifugio” € lu piu vecchiu delle due
piste redlizzate sul Monte Amiuta a partire dugli anni ‘50. L'altra si
frova a quotu M. 1400 s.I.m. e collegu il "Piun della Mursiliuna” dlle
“*Macindgie”. Il fracciato della pista du fondo utilizzato nell’inverno
per lo sci hordico, diventu nelle utre stagioni un sentiero percorribi-
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le senza grandi difficoltd. Si shodu sotto
un‘imponente fagyeta dai magnifici co-
lori soprattutto in primavera ed in autun-
no. L'anello dellu pista du fondo si imboc-
cu dul pigzzale del “Primo Rifugio” e viene
fpercorso in senso untiordrio per unu lun-
ghezza complessiva di 5,35 Km. La quotu
di purtenza € u m.1250 s.I.m, scendendo
um. 1202 s.l.m. nel punto busso e risulendo
dl massimo fino a M.1280 s.I.m. Il sentiero
puUd essere percorso con facilitd da tutti
dli umanti della montagna, anche du chi
non si pud recure u yuote elevute. Lu pi-
sta da fondo inoltre regala una variante
uncoru piu facile, molto piuneyyiunte,
coh uhu lunghezza complessiva di 2.25
Km e con un dislivello complessivo di 65 m.
Nella variante “anello lungo” si incontra |u
deviuziohe per ragyiungere |lu sorgente di
“Fonte Barbara” e il collegamento con il
sentiero di “Rigule” che sdle fino dlla Vetta,




Sentiero Sculettuiu

Sentiero Cupomucchiu
Sentiero Rigule

Pista di Fondo Anello Corto
Pistu di Fondo Anello Lungo

Sentiero Susso de’ Merchi

Strade Provincidli

Collegumenti

Confine con lu Provinciu di Grosseto
Punto di Partenza

_—

Territorio Mucchiu Fugyetu )

Sentiero Cupomucchiu

N

Difficoltd medio-altu

Lunyghezzu: 2.6 km

Dislivello: 337 m

Quota purtenza: M. 1239 s.I. m. (Bivio Cipriunu-Metutelle)
Quotu drrivo: m. 1576 s.I.m. (Piun delle Piscinu)
Pendenzu mediu: 13.98%

Sentiero Sculetftuiu

Difficoltd medio-altu

Lunghezza: 1.0 km

Dislivello: 154 m

Quotu purtenza: M. 1576 s.I. m. (Stradu Provinciule)
Quotu drrivo: M. 1730 s.I.m. (Maudonna degli Scouts)
Pendenzu mediu: 15.4%
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Sentiero Rigule
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Difficoltd: mediu

Lunghezzu: 5.3 km

Dislivello: 353 m

Quotu purtenza: M. 1223 s.I. m. (Fosso di Rigule)
Quotu arrivo: M. 1576 s.I.m. (Piun delle Piscina)
Pendenzu mediu: 6.63%

Tempi di percorrenzu:
Trekking: 1h 55’
Bike: 45

Sentiero Pistu di Fondo
Anello Corto

Difficolta: medio-fucile

Lunghezzu: 2.25 km

Dislivello: 65 m

Quotu purtenza: M, 1258 s.I. m. (Primo Rifuyio)
Quotu arrivo: M. 1258 s.I.m. (Primo Rifuyio)
Pendenzu mediu: 2.8 %

Sentiero Susso de’ Merchi
Difficolta: media

Lunyhezzu: 2.8 km

Dislivello: 234 m

Quotu purtenza: M. 1277 s.l. m. (Primo Rifuyio)
Quotu arrivo: M. 1127 s.l.m. (Primo Rifuygio)
Pendenzu mediu: 8 %
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%% Sentiero Pista di Fondo
S Anello Luhygo
Difficoltd: medio-fucile
Lunghezzu: 5.35 km
Dislivello: 156 m
Quotu purtenza: M. 1250 s.I. m. (Primo Rifuyio)
1300 Quotu urrivo: M. 1250 s.l.m. (Primo Rifugio)
Egg = /\-\/-"/\-——' Pendenzu mediu: 2.9 %
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